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s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t



s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t
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s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t



s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t
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s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t

tflnsf g+= @( Kfj{t lhNnfdf /x]sf PDa'n]G;x¿sf] ljj/0f
l;=g+ :yflgo tx÷:yfg 8«fO{e/sf] gfd ;Dks{ g+=

! Df]fbL uf=kf= /fh]Gb| If]qL (*$**)*%#%

@ DfxfzLnf uf=kf
eSt axfb'/ xdfn (*)%!@$)#!

b'uf{ axfb'/ u'?Í (*$^!&#(!)

# k}o'F uf=kf=
/fh' u'?Í (*^&&&#&$%

U'fKt x=/fgf (&$@$%#%$%

$ Sm'Zdf g=kf=, 7'lnkf]v/L lednfn la=s= (*^&^#**(^

% Sm'Zdf g=kf=–!, kfÍ S]mbf/ g]kfnL (*^(@!!(^@

^ /]8qm; ;f];fO6L kj{t zfvf ltn a=k'g (*$%@^!#&)
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!) ljxfbL uf=kf= /fh' e'iffn (*^&&^&!))

!! Hfnhnf uf=kf= lqz'n k'g (*$#)##(!&

!@ Kfj{t c:ktfn= lblnk la=s= (*$&^$$!)^



s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t
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s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t

kj{t lhNnf l:yt kflnsfdf lgjf{lrt k|ltlglw÷k|d'v k|zf;lso clws[t tyf :jf:Yo 
zfvf k|d'vx¿sf] ;Dks{ gDa/
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s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t
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:jf:Yo ;+:yfdf g} ;'/lIft ;'Ts]/L u/fcf}+ . cfdf / aRrfsf] csfndf x'g ;Sg] d[To'af6 arfcf}+.



s'Zdf gu/kflnsf–%, kj{t

:jf:Yo sfof{no, kj{t

:jf:Yo sfof{no kj{tsf sd{rf/Lx¿sf] ljj/0f प्रदेश स्वास््य कायाालयको  कायावववरण 
 

१. प्रदेश अन्तर्ात स्वास््य निदेशिालय मातहत कायाालयको रूपमा रही  प्रदेश र स्थािीय 
तहसँर् समन्वय, सहजिकरण,सहयोर् एवम ् तोककए बमोजिम प्रदेशको निदेशि भए 
अिुसार कायाान्वयि र्िे। 

२. कायाक्षेत्र भभत्रका जिल्लाहरू तथा स्थािीय स्वास््य संस्थाहरूलाई आवश्यक पिे खोप, 
अत्यावश्यक तथा र्ुणस्तर एव ंसंवेदिशील औषधी तथा स्वास््य सामग्रीहरू भण्डारण 
तथा ववतरणक योििा (माभसक, त्रमैाभसक\चौमाभसक, अधावावषाक, वावषाक) र्री 
कायाान्वयि र्िे । 

३. ििस्वास््य तथा भेक्टर सभभालेन्स र ववपद\महामारी व्यवस्थापि, सहजिकरण र 
समन्वय र्िे । 

४. ििस्वास््य अभभयाि सञ्चालि तथा सहयोर्, समन्वय र सहजिकरण र्िे । 
५. स्थािीय सरकार र स्वास््य निकायहरु बबच समन्वय र्िे । 
६. एकीकृत स्वास््य सूचिा ववश्लेषण र अध्ययि र्री सो अिुसार योििा बिाउि ेएवम ्

स्थािीय तहमा सहजिकरण तथा पषृ्ठपोषण र्िे । 
७. स्वास््य सेवाको पहँुच, उपयोर् वदृ्धधर्िा आवश्यक योििा बिाउिे, समन्वय तथा 

सहजिकरण र्िे। 
८. सरकारी, नििी, सहकारी द्वारा सञ्चाभलत स्वास््य संस्थाहरू, कमाचारीहरूको 

सुपररवेक्षण,अिुर्मि, नियमि तथा र्ुणस्तर सम्बन्धी काया र्िे । 
९. संस्थार्त तथा ििशजक्तको प्राववधधक क्षमता अभभवदृ्धध र्िे । 
१०. प्रादेभशक ववशषे स्वास््य एवम ्नियभमत कायाक्रमहरू (क्षयरोर् तथा कुष्ठरोर् नियन्त्रण, 

पररवार नियोिि, मात ृ भशशु स्वास््य, सामाजिक सुरक्षा, बबमा, ववशषेज्ञ स्वास््य 
भशववर लर्ायत हात्तीपाइले, पोषण, दादरुा खोप, लर्ायत अन्य ववशषे कायाक्रमहरू) को 
सञ्चालि, समन्वय र सहजिकरण र्िे । 

११. वातावरणीय स्वास््य, खािेपािी,सरसफाई तथा पेशार्त स्वास््य प्रबद्ाधि एवम ्
व्यवस्थापिका काया र्िे । 

१२. ििसंख्या व्यवस्थापि सम्बन्धी काया र्िे । 
१३. प्रदेश सरकारबाट तोककएका कायाहरू र्िे । 
१४. बहुक्षेत्रीय समन्वय सहजिकरण सम्बन्धी काया र्िे । 
१५. आन्तररक प्रशासि (आधथाक, प्रशासनिक, व्यवस्थापि) सम्बन्धी काया र्िे। 
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kj{t lhNnfl:yt u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfsf k|d'v tyf k|ltlglwx?sf] kmf]g gDa/x?
S.N. Name of organization Major field of activities Name of coordinator Contact number

1 One heart worldwide SMH,MNH Kabindra Regmi 9851145558

2 Good neighbour international WASH,IP Tika G.C. 9847178169

3 Jivaya foundation Oral health Sraswati Puri 9802832230

4 CSG, Parbat HIV,STI Arjun Nepali 9867683818

5 TPO Nepal Mental Health Kshitiz Rana Magar 9864478255

6 mpc,parbat safe abortion Phul Maya sapkota 9847624584
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dlxgfjf/LnfO{ a'emf}“

pd]/ a9];“u} dlxnfx¿sf] dlxgfjf/L aGb x'G5, $% b]lv %) jif{sf] pd]/df k|foM dlxnfx¿sf] 
dlxgfjf/L /f]lsG5 . 

xdf{]gsf] ;d:of ePsf jf pkrf/sf] qmddf k|hgg cËx¿ l8Dafzo tyf kf7]3/ x6fOPsf 
dlxnfx¿df dlxgfjf/L x'“b}g .

tkfO{+nfO{ yfxf 5 <

k'?ifx¿df dlxgfjf/L x'“b}g lsgls pgLx¿sf] k|hgg cË dlxnfsf] 

eGbf km/s x'G5 . xfdLx¿ aLr olt w]/} ;dfgtf 5 t/ klg xfdL 

slt km/s 5f}“ . oxL cGt/n] xfdLx¿nfO{ Ps csf{sf] kl/k"/s 

agfp“5 . tkfO“{ k'?if x'g' ePsfn] slxn] klg dlxgfjf/Lsf] cg'ej 

ug{ ;Sg'x'Gg t/ dlxgfjf/Lsf] ljifodf olt s'/f a'em]kl5 dlxgfjf/L 

ePsf dlxnfx?nfO{ kSs} klg ;xof]u ug{ ;Sg'x'G5 . 

ha z/L/df cGo ;dodf eGbf a9L xdf]{g aGg yfN5, ta of}jg 

cj:yfsf] z'?jft x'G5 . o;n] ubf{ lszf]/L÷o'jtLsf] z/L/df lgDg 

kl/jt{gx¿ x'G5g\ . 

lszf]/Lsf] z/L/n] l8Da pTkfbg ug{ yfN5 -lszf]/x¿df 

z'qmsL6sf] pTkfbg ;'? x'G5_ . 

afnaflnsfx¿ a9]/ hjfg x'G5g\ / lzz' hGdfpg ;Sg] x'G5g\ . 

:tgsf] cfsf/ a9\b} hfG5 / sDd/sf] cfsf/ rf}8f x'g yfN5 . 

z/L/df /f}“x¿ pd|g yfN5g\ . 

xdf]{g kl/jt{gsf] sf/0fn] dlxgfjf/Lsf] ;dodf / dlxgfjf/LeGbf 

s]xL lbgk"j{ 5fnfdf 808Lkmf]/ / bfu cfpg yfN5g\ . 

zf/Ll/s kl/jt{gsf cltl/Qm efjgfTds cg'e"ltx¿ x'g' . h:t} 

If0fe/d} v';L, b'Mv, /dfOnf] / g}/fZotf cg'ej ug'{ . 

z/L/df l8Da pTkfbg ;'? eP/ dlxgfjf/L x'“b}df lszf]/Lx¿ aRrf hGdfpg tof/ eO;s]sf] 

7fGg' unt xf] lsgls pgLx¿df cGo cfjZos zf/Ll/s / dfgl;s ljsf; e};s]sf] x'Fb}g .

dlxgfjf/L x'“bf aUg] /ut kmf]xf]/ x'G5 

efG5fdf hfg', zf}rfno / wf/fsf] k|of]u ug'{ x'Fb}g  

dlxgfjf/L ePsf]n] 5f]Psf] vfgf / kfgL c¿n] vfg' 

xF'b}g  

t/sf/L / kmnkm"nsf af]6la?jf, k'?if cflbnfO{ 5'g' 

xF'b}g  

3/aflx/ uf]7 -5fpuf]7_ df ;'Tg'k5{, 3fddf a:g' x'Fb}g  

wd{sd{df efu lng', wfld{s :yndf hfg', k"hfkf7 ug{' 

x'Fb}g  

ufO{ b'x'g], b"w, b'UwhGo kl/sf/ tyf k|;fb vfg' x'Fb}g   

;fdflhs sfo{df efu lng', ;fj{hlgs e]nf jf ljBfno 

hfg' xF'b}g

dlxgfjf/L ;DaGwL ;dfhdf /x]sf e|dx?

;/;kmfOdf c¿ a]nf eGbf a9L Wofg lbg] .

Jojl:yt / ;kmf zf}rfno, ;kmf kfgL, ;fa'gsf] pknAwtf ;'lglZrt ug]{ .

:oflg6/L Kof8, /ut ;f]:g] ;kmf sk8f, k'gM k|of]u ug{ ldNg] Kof8 / s6\6' cflbsf] k|of]u 

ug]{ . 

x/]s lbg g'xfpg] / of}gfË klg /fd|f];“u ;kmf ug{] .

dlxgfjf/L :jR5tf Joj:yfkg s;/L ug]{ <

lszf]/fj:yfdf k|j]z u/];“u} zf/Ll/s, dfgl;s / efjgfTds kl/jt{gx¿ 

lszf]/Lx?df b]vf k5{g\ . dlxgfjf/L Ps k|fs[lts kl/jt{g xf] h;df 

/fu/; (Hormone) sf] k|efjn] ubf{ l8Dafzoaf6 l8Da lgisf;g x'G5 . 

of] l8Da z'qmsL6;Fu ldNg gkfPdf kf7]3/sf] leqL txdf hDdf ePsf tGt' 

/ut;“u} of]lgaf6 lg:sG5 . dlxgfjf/L rqmdf l8Dafzo, kf7]3/, of]lg 

cflbsf] dxÎjk"0f{ e"ldsf x'G5 . k|hggof]Uo pd]/sf x/]s :j:y 

dlxnfx¿df dlxgfjf/L x'g] ub{5 . oBlk x/]s dlxnfx¿df k|To]s dlxgf 

/Qm;|fj gx'g klg ;S5 .

$= l8Dafzo / uef{zosf] /utsf] 
nfOg yf]kf yf]kfdf kl/0ft eO{ 
dlxgfjf/L x'g] r/0f

#= l8Da uef{zodf cfO;s]sf] / 
/utsf] nfOg cem df]6f] aGb} 
uO{ dlxgfjf/L x'g] clGtd r/0f

!= l8Dafzon] l8Da pTkfbg ug]{ 
/ uef{zodf /utsf] dl;gf] 
nfOg aGg] z'?sf] r/0f

@= l8Da k]mnf]lkog 6\o"a xF'b} 
uef{zodf hfg] qmd;Fu} uef{zodf 
/utsf] nfOg df]6f]] aGb} hfg] 
r/0f

klxnf] r/0f M kf7]3/sf] leQfdf /x]sf] /Qmsf]lifsfaf6 ag]sf] lemNnL (Endometrium) dfl;s ;|fjsf 
?kdf of]lgåf/af6 aflx/ lg:sg' .

bf];|f] r/0f M kf7]3/sf] leQfdf /Qmsf]lifsfsf] lemNnL aGg] qmdsf] ;'?jft . -o; cjlwdf of] lemNnL 
qmdzM df]6f] aGb} hfG5_ .

t];|f] r/0f (Ovulation) M l8Dafzoaf6 l8Da lgisf;g eP/ l8DaaflxgL gnL (fallopian Tube) df 
cfpg' .

rf}yf] r/0f M kf7]3/sf] leQfdf ag]sf] /Qmsf]lifsfsf] lemNnL a9\b} cTolws df]6f] aGg' . olb kf7]3/df 
e"|0fsf] lgdf{0f ePdf of] lemNnL dfk{mt e|"0fnfO{ kf]if0f ldNb5 t/ w]/}h;f] cj:yfdf kf7]3/df e|"0fsf] 
lgdf{0f x'Fb}g . o;sf/0f dlxgfjf/Lsf] cl3Nnf] r/0fdf /Qmsf]lifsfsf] of] lemNnL dfl;s ;|fjsf ?kdf 
aflx/ lg:sG5 .
xdf]{gsf sf/0fnn] lgoldt ?kdf x'g] dlxgfjf/L ;fdfGotof x/]s @* lbgdf x'G5 . of] rqm ;ft lbg 
cl3kl5 klg x'g ;Sb5 .

k]6df /x]sf] aRrf a9\gsf] lglDt kf7]3/sf] leqL tx afSnf] x'g'kg]{ ePsfn] ue{jtL 
dlxnfx¿df /Qm;|fj x'“b}g . 

cfdfsf] b'wnfO{ k|lt:yfkg ug]{ j:t'' -laqmL ljt/0f lgoGq0f P]g @)$( sf] pNn+3g u/] sf/jfxLdf kl/G5 . ljrf/ u/f}+ cfdfsf] b"w cd[t ;dfg x'G5 / s'g} cGo j:t' cfdfsf] b'w ;dfg x'Fb}g .
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